
外 来 診 療 担 当 表（R7/3月更新）

月 火 水 木 金

内 科

午 前
(9:00〜12:00)

お ば ら

小 原
の む ら

野 村
た か だ

高 田
お ば ら

小 原
た か だ

高 田
(内科・脳神経内科)

き む ら

木 村
た か が ね

髙 金
め ぐ ろ

目 黒
た か が ね

髙 金
め ぐ ろ

目 黒

午 後
(13:30〜17:00)

た か だ

高 田
(内科・脳神経内科)

き む ら

木 村

整形外科
(外 科)

午 前
(9:00〜12:00)

く ろ か わ

黒 川 こ ざ か い

小 堺

ぬ か

奴 賀 く ろ か わ

黒 川

く ろ か わ

黒 川
こ ざ か い

小 堺
こ ざ か い

小 堺
ぬ か

奴 賀
午 後

(13:30〜17:00)

【受付時間】 新患・予約外 午前診察分 8︓30〜11︓30
午後診察分 13︓00〜16︓30

【休 診 日】 土曜・日曜・祝日・年末年始（12月31日〜1月3日）

病気やけがの治療などで処方される「薬」、薬は効き目だけでなく、副
作用という「リスク」も併せ持っています。薬を安心して使うためには、正し
い用法・用量で服用する事が大切です。また複数の薬を使用している場
合、飲み合わせが悪いと十分な効果が得られなかったり、逆に効き過ぎ
て体に悪影響を及ぼしたりすることがあります。

薬剤科 科長 杉本 佳代

お薬手帳を活用しましょう︕

また、食品やサプリメントの中にも、薬との飲み合わせが悪いものもあります。
そこで活躍するのが、お薬手帳です。お薬手帳とは、自分が使っている薬の名前・量・日数・
使用方法などを記録できる手帳のことです。

お薬手帳を使うメリットとは、
●自分が使っている薬の名前・量・日数・使用方法などを記録できる
●それぞれの医療機関から処方された薬の飲み合わせや、重複リスクをチェック
できる
●旅行先や、災害時に避難した時、救急のときなど、お薬手帳があれば、服用
している薬を正確に伝えられる

医師、薬剤師が、薬の飲み合わせや、重複リスクなどをチェックしています。ぜひ、お薬手帳
をご活用ください。


