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看護部長 細野 有香

朝夕はめっきり涼しくなり、秋の気配が深まっ
てまいりましたが、地域の皆さまはいかがお過
ごしでしょうか。
さて、私は8月に開催された第30回日本看

護管理学会学術集会に参加いたしました。2
日間のプログラムのなかで、特に強く印象に

ホームページ YouTube

休日当番医のお知らせ

10月 25日(日)
 11月 3日(日)
内科のみの受付となります。

受付時間 9︓00〜15︓00

残ったのが「これからはシェアド・ディシジョン・メイキング
（SDM︓協働意思決定）が求められる時代である」とい
う講演です。これは、医療者と患者が情報や価値観を共
有し、共に治療方針を決める手法です。同じ目標に向かう
ためには、患者側の深い理解が不可欠となります。

これまで私たちは、丁寧な説明を心がけ、最後に「わから
ないことはありますか︖」と確認してきました。しかし、それで
は「何がわからないかがわからない」ため、質問が出ないのが
現実だと気づかされました。講師からは「今日の説明をどの
ように理解しましたか︖」と、患者さま自身の言葉で確認す
るようアドバイスを受け、日頃の関わり方を深く反省いたしま
した。

患者さまの心に寄り添い、信頼関係のなかで協働意思
決定を実現するために、言葉選びや感性を磨く重要性を
改めて学ぶ機会となりました。今後も皆さまに安心・安全で
信頼される看護・介護を提供できるよう、スタッフ一同努め
てまいります。どうぞよろしくお願い申し上げます。
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